VEZETETT MEDITACIO (2023.10.11.)

1.

Belégzek és tudom, hogy belégzek,
Kilégzek és tudom, hogy kilégzek.
Be

Ki

2.

Belégzek és er6t meritek az engem korilvevé kdzosséghbdl,
Kilégzek és biztonsagban érzem magam a kozosségben.
Kézosség

Biztonsdg

3.

Belégzek és belatom, hogy a félelmem legy6zhetd,
Kilégzek és a félelmem szertefoszlik.

Félelmem legyézhetéd

Félelmem szertefoszlik

4,

Belélegzek és egylittérzés sziiletik a szivemben,
Kilélegzek és békét teremtek az elmémben.
Egyiittérzés

Béke

5.

Belégzek és er6t meritek Thay 6rokségébdl,
Kilégzek és megnyugvas szliletik a szivemben.
Thay éréksége

Megnyugvads
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