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A haboru idején a vilag azt varja az Egyesiilt Allamoktdl, hogy hasznalja befolyasat a
Kozel-Keleten annak érdekében, hogy azonnal véget vessen az ottani gyilkossagoknak
és er8szaknak, és felgyorsitsa a humanitarius segélyek bearamlasat Gazaba.

Elnok ar, hosszu évek tapasztalatdbdl tudja, hogy a konfliktusokat—legyenek azok
barmilyen bonyolultak is—akkor lehet a legjobban megoldani, ha a béketargyalasok—
legyenek azok barmilyen bonyolultak is—el6re haladnak. A kozel-keleti szenvedésnek
nem lesz vége, ha a dolgok igy folytatédnak.

Meggy6z6désiink, hogy ahogy a Buddha mondta, a gylilélet nem tud vélaszolni a
gylildletre; csak a szeretet és az egyiittérzés tud vélaszolni a gydldletre. Es ahogyan
tanitonk, Tiszteletremélté Thich Nhat Hanh mondta, aki egész életében a békéért
kizdott a vietnami hdboru alatt és utan: "Nincs Ut a békéhez, a béke az ut".

2016-ban, egy torténelmi jelent6ségl vietnami ldtogatds soran Obama elnok
Udvozolte, hogy az egykori ellenségek hogyan alakitottak at a kapcsolatukat, tanitonk
szavait idézve: "Az igazi parbeszédben mindkét fél hajlandd a valtozasra". Vietham és
az USA bizonyiték erre, amit az On nemrégiben tett hanoi ldtogatdsa is megerésitett.

Tiszteletremélté Thich Nhat Hanh tanitvanyaiként ma nyilt meghivast (3-4. oldal)
intézink az emberekhez, hogy lljenek egyltt a békéért a Kozel-Keleten, Ukrajndban
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és mds haborus ovezetekben. Meditaciét (5-6. oldal), tanitdsokat, gyakorlatokat és
imakat (7-20. oldal) is ajanlunk, hogy tdmogassuk mindazokat, akik a megértést, az
egylttérzést, a toleranciat és a békét kivanjak apolni énmagukban, csaladjukban,
kozosségeikben és nemzetiikben.

Tisztelettel meghivjuk Ont, Blinken allamtitkdr urat és egész csapatat, hogy
meditaljon vellink, amikor és ahol csak tud, hiszen nincs vesztegetni valé idénk. Szivbdl
reméljik, hogy sikeril valédi parbeszédet kezdeményeznie a Kozel-Keleten mindazok
kozott, akik vagynak a békére és hajlanddk a valtozasra.

Tisztelettel,
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A Buddha, aki koranak erészakos és konfliktusokkal teli id6szakdban a békéért kizdott, azt
mondta, hogy a gytlolet nem vélasz a gyll6letre; csak a szeretet és az egyittérzés tud
valaszolni a gydloletre. Ezt 6rok igazsagnak, 6rok torvénynek nevezte.

A jelenlegi kozel-keleti konfliktus egy hosszu, Osszetett és problémas torténelemre adott
valasz. Nagyon fajdalmas latni, ami ott torténik, kilondsen a civilekkel mindkét oldalon.
Felszdélitunk minden harcolé felet, hogy azonnal vessenek véget az 6ldoklésnek és az
erGszakos cselekményeknek. Ez nehéz, de nincs mas lehet6ség. Nem lehet megoldas, nem
lehet vége a szenvedésnek, ha a dolgok igy folytatdodnak.

Taniténk, Tiszteletreméltd Thich Nhat Hanh, aki évtizedekig atélte a haborut Vietnamban, és
életét a békének szentelte, azt mondta, hogy az ember nem az ellenséglink. "A mi igazi
ellenségiink a gy(ldlet, a tudatlansag, a félelem és az er6szak magja a tudatunk mélyén".

Buddhista szemszogbdl nézve a kozel-keleti, ukrajnai és azon tuli habordk az emberi
tudatossag kollektiv megnyilvanulasa; az emberiségben létez6 kollektiv rombold energia
megnyilvanuldsa. Ez a destruktiv energia az emberi szenvedés alapvet6 oka. Az emberi
csalad tagjaiként mindannyiunknak kotelessége felismerni a benniink |év6 szenvedést, és
kotelességiink, hogy "az er6szak magjat" a béke valdsagava alakitsuk at.
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Kezdhetjluk azzal, hogy megoldjuk a mindennapi konfliktusokat magunkban, csaladunkban,
barati kapcsolatainkban, tarsadalmunkban. Az egész vilagnak sziiksége van arra, hogy
gyakorolja a békességet. Mindig lehetséges egyiitt élni. Mindig lehetséges lelilni és
megbeszélni a megbékélést, hogy megoldast taldljunk. llyen tudatossagban élé egyének globalis
kozosségére van szlikséglink, hogy a vilag problémait és valsagait kezelni tudjuk.

Ebben a nehéz id6szakban fontos, hogy mélyen magunkba tekintsiink és megnyugtassuk
érzelmeinket. Meghivjuk izraeli, palesztin és ukrdn baratainkat, és mindazokat, akik a
konfliktusovezetekben szenvednek, hogy meditaljanak vellink, hogy egyitt leh(tsik a
haragot és a gylloletet, megallitsuk a karos cselekedeteket, megnyissuk a sziviinket,
egyuttérzést teremtsiink, és a béke eré6teljes energidjat sugarozzuk.

Szeretett izraeli és palesztin baratainknak slirgsen szikségiik van a nemzetkozi kozosség—
mindannyiunk—tamogatasara. Tudniuk kell, hogy az egész vilag osztozik szenvedésiikben és
banatukban, hogy szeretetlinket kildjiuk és imadkozunk biztonsagukért és jolétikért. Itt az
ideje, hogy az egész emberi csaldd megmutassa bolcsességre, egylttérzésre, toleranciara és
békére valo képességét.

Ahogy tanitonk mondja: "Nincs Ut a békéhez, a béke az ut".

Minden 6siink és leszarmazottunk szamit rank, hogy békés életet teremtsiink a Foldon.

Szeretettel és bizalommal,
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Vezetett meditacio a stabilitas kialakitasahoz, az egyiittérzés
kisugdrzasahoz

(Réviditve)

Ebben a vilag szamara fajdalmas id6szakban meditaciét ajanlunk, hogy segitsiink a szilardsag és a
stabilitds apolasdban, hogy megnyissuk sziviinket, egylttérzést sugarozzunk, és tamogassunk
mindenkit, aki hdborutdl és mas katasztréfaktdl szenved. Az egyittérzés nagyszer(i energidja
képes lehlteni a haragot, a gyliloletet és az erészakot.

Azzal kezdjik, hogy egyenesen (llink, és finoman kovetjik a be- és kilégzésiinket. Ellazitjuk a
testlinket, és figyelminket fokozatosan az alhasunkra Osszpontositjuk, fokozatosan
leeresztve az energiat az alhasunkba, amely az energiakézpontunk és gyokerunk.

Hagyom, hogy a testemben |év6 energia az alhasamba sillyedjen, és
belélegzem. Elképzelem, ahogy a gyokerek a testem alatt a féldbe nyudlnak, és
kilélegzem.

Meélyen kapcsolddva a Foldhoz, belélegzem,
Hagyom, hogy az energia mélyebbre siillyedjen a Foldbe, és kilélegzem.

Meég stabilabbnak, szildardabbnak, békésebbnek érzem magam, és meghivok mindenkit, aki
haborus 6vezetekben szenved, hogy meditaljon vellnk.

Meghivok minden izraelit és palesztint, hogy Uljon le vellink, most, a stabilitas és a szilardsag
jegyében.

Mélyen gyokeret eresztiink a Foldbe, hogy a harag, a gy(ilolet, a szomorusag, a depresszid
és a reménytelenség ne tudjon megmozditani minket.

Szildrdsaggal, nem hagyjuk, hogy ez a haboru elfdjjon benniinket, és nem hagyjuk, hogy
aldozatokka valjunk.

Az ember nem az igazi ellenséglink. Az igazi ellenséglink a benntink [évé gy(ilblet, er6szak és
tudatlansag. Mélyen kot6dom a Foldhoz. Nagyon stabil és szilard vagyok.

Most meghivom barataimat Ukrajnabdl, Oroszorszagbdl, Sziriabol, Afganisztanbdl, Jemenbdl,
Szomalidbdl és a Fold minden problémas helyérdl, hogy lljenek le kozénk.

Meghivom a foldrengés, tlizvész, arviz és mas katasztrofak altal elpusztitott helyekrdl érkezé
barataimat, hogy lljenek le vellnk.

Szildrdan és stabilan fogunk egyditt (ilni, gyokereink mélyen a Foldbe kapcsolddnak, igy ezek a
nehézségek nem tudnak minket elfujni vagy aldozatta tenni.

Szilard vagyok, mint egy hegy, mentes minden gytilolett6l, mentes minden er&szaktadl.

Engedem, hogy az egylittérzés energidja a szivembdl kidradjon, hogy atolelje 6nmagamat és
mindenkit, akik trauman, er6szakon és haladlon mennek keresztdil.
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Az egylittérzés energiaja dleljen at mindannyiunkat a F6ldon, hogy segitsen meggydgyitani és
atalakitani nehézségeinket.

Az egylittérzés nagy energidja segitsen lehlteni a gy(loletet, a haragot és az er6szakot, hogy a
haborus ovezetekben él6 baratainkat megvédhessiik. A Buddha tanitotta: "A gydilolet nem tud
valaszolni a gyliloletre; csak a szeretet és az egylittérzés képes valaszolni a gy(iloletre. Ez az 6rok
igazsag, az 6rok torvény".

Mindig lehetséges egyiitt élni. Mindig lehetséges lelilni és megvitatni megbékélés lehet6ségét,
hogy megoldast taldlhassunk.

Nyissa meg mindenki a Foldon a szivét, hogy mindenki meglassa a fényt, Isten fényét, a josag, a
szépség és az igazsag fényét.

Tovabbra is apoljuk szildrdsagunkat és stabilitasunkat, hogy most azonnal tdmogatast tudjunk
nyujtani mindazoknak, akik az emberek és a természet kozotti konfliktusoktdl szenvednek.

Az egyetlen kiut a mi békénk, szilardsagunk és stabilitasunk.
Ezzel az energiaval nyujtunk segitséget; tAmogatjuk Gket.

Sziviink minden egyuttérzésével atoleljiik 6ket.
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